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72 GODZINY
POZA DOMEM

Podstawowa lista na okoto 72 godziny poza domem. Uzupetnij ja o potrzeby
dzieci, senioréw, zwierzat, diete i sprzet medyczny.

P na osobe H na gospodarstwo domowe

E| DOKUMENTY | PIENIADZE

Dokument tozsamosci, wazne dokumenty i ich
kopie

Zapisany numer PESEL

Kopia dokumentu ubezpieczenia

Kopie dokumentéw mieszkania albo domu

Krétka informacja medyczna: grupa krwi tylko jesli
ja znasz, alergie, kontakt do lekarza

[ Gotéwka w matych nominatach

[J Dokumenty razem w wodoodpornej saszetce

oooo o

LEKI | APTECZKA

[ Leki przyjmowane na state, lista lekéw i dawek
oraz niezbedne informacje medyczne. llos¢ i
warunki przechowywania ustal z lekarzem lub
farmaceuta.

[ Mata apteczka: plastry, srodek do odkazania,
bandaz

[0 Srodek przeciwbélowy, ktéry juz stosujesz. Nie
zaczynaj nowego leku na podstawie tej listy.

[ Lista lekéw i dawek na papierze

E UBRANIA | CIEPLO

Zmiana ubrania i bielizna

Ciepta warstwa

Okrycie przeciwdeszczowe

Mocne buty na nogach. Druga para tylko wtedy,
gdy naprawde sie miesci.

Czapka i rekawiczki w chtodnym sezonie

Koc termiczny
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(—D NARZEDZIA | INNE

Mate narzedzie wielofunkcyjne

Tasma naprawcza

Zapalniczka albo zapatki w szczelnym woreczku.
Otwartego ognia nie zostawiaj bez opieki.

Worki na $mieci

Notes i dtugopis

Zapasowe klucze

Papierowa mapa okolicy
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POTRZEBNE JESZCZE / DO UZUPELNIENIA

[J PLECAK SPAKOWANY

0 WODA | JEDZENIE

[ woda butelkowana do plecaka, w ilosci
dopasowanej do mozliwosci noszenia i planu
ewakuacji. Zapasy w domu licz osobno: minimum 3
litry na osobe na dobe.

[ Batony albo inne jedzenie, ktére zjesz bez

gotowania

Konserwa z zawleczka, bez potrzeby otwieracza

Filtr lub tabletki stosuj zgodnie z instrukcja i

komunikatem o wodzie. Nie zaktadaj, ze usung

paliwo lub toksyczne chemikalia.
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[Zh SWIATLO, ENERGIA, tACZNOSC

Czotéwka albo latarka

Zapasowe baterie

Natadowany powerbank i kabel do telefonu
Radio na baterie albo z korbka

Gwizdek
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[ HIGIENA

Szczoteczka i mydto
Chusteczki nawilzane
Papier toaletowy

Zel do ragk

Produkty menstruacyjne
Maseczka
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KONTAKTY

[ Numery telefonéw na papierze
[ Dwa miejsca spotkan zapisane na tej samej kartce

Ostatnio sprawdzono:

Sprawdzaj plecak co pét roku: daty wody, jedzenia i lekéw, baterie, radio i powerbank.

Plecak gotowy. A plan?

Czy kazdy w domu wie, gdzie sie spotykacie, do kogo dzwonicie i co zabieracie, gdy

trzeba wyjs¢?
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